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本日の挨拶は、昨年から発売されたヤクルト１０００についてです。

新しいモノ好きの私は、発売後すぐに申し込み半年以上飲み続けています。

ストレス緩和、睡眠の質の向上に寄与するということで、現代のストレス社会では大ヒット商品とな

りました。

コマーシャルも貴景勝、辻井伸行、蜷川実花、ＭＩＳＩＡなど各業界のスターが出演しています。

昨年の発売当初から注文が殺到して、ネットでは一時注文停止となっていました。

ヤクルトによると１９９９年に『乳酸菌シロタ株』を４００億個含んだ『ヤクルト４００』を発売

後、さらなる高菌数・高密度の商品の検討を始めました。

その間、世間では、脳と腸がお互いに影響し合うという『脳腸相関』を示す研究が出始め、学術分野

ではその研究が進みました。

ヤクルト４００が、1ミリリットル当たり５億個の乳酸菌シロタ株が含まれる特定保健用食品であるの

に対して、

Yakult1000は、ヤクルト史上最高密度の1ミリリットル当たり１０億個の乳酸菌シロタ株が含まれる

機能性表示食品です。

一時的な精神的ストレスがかかる状況での『ストレス緩和』『睡眠の質向上』の機能があります。

4月4日放送の『しゃべくり007』（日本テレビ系）で、マツコが「あれ飲んでからすごく眠りがよく

なった」と話すと、翌日から欠品が続くようになりました。

いまだに人気は過熱したままです。１週間くらいまえにもメルカリで５０００円もの値段で売られて

いて、すぐに削除されていました。

私の半年間飲んだ感想は、睡眠の質は向上したように思えます。ただ、毎週７本ずつもって来てくれ

るので飲み忘れると溜まっていきます。

１日忘れると２日、３日と続いてかなり余ってきます。甘すぎて一日２本は飲めないので、最近では

毎日飲むのがストレスになっています。

◎会長挨拶
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◎メークアップ

無

◎幹事報告

●

●鴨島RC、美馬RC、阿波池田RC、洲本RC

●



◎卓話　黒川　善史　会員

こんにちは。新入会員で、清月屋敷支配人の黒川善史です。昭和60年9月21日生まれの丑年、おとめ座です。出身は名西郡石

井町で、父は半田、母は清水の出身です。高校は、徳島工業高校に入学し、建築科を専攻し3年間建築について学びました。

しかし、卒業後は穴吹カレッジに入学して、美容コースに進み卒業後美容師となりました。美容師での下済み時代はかなり

ハードなものでした。お給料のうち家賃や電気代などでほとんど手元に残らない状況で、当時はノルマもあり、ノルマの美容

関係の商品を売り切れなっかた場合は、買取にもなっておりました。スタイリストになるまでは、なかなか給料は上がるもの

ではありませんし、休みの日もビラ配り、ポスティングなどをしなければいけない状況でした。また全力疾走でマンションの

階段を登ったり、走ったりを続けていたので、膝を痛めてしまい、ねずみ膝というものになってしまいました。膝の関節と関

節の間にかけた骨が入っている状態で、かなりの激痛があり、感覚で言うと関節が逆曲がっている感じです。今ではかなり良

くはなっています。その他にも住み込みでしたので、プライベートに関しても厳しいルールもあり、ほとんど遊ぶこともでき

ませんでした。そんなこともあり23歳で転職を致しました。転職先はお葬儀屋さんでした。8年間務めたのですが、行ったり

理由が興味が少しあったのと、お給料が良いと感じたからです。特に考えはなく、あれがしたい、何がしたいという思いは当

時ありませんでした。勤めて7年目の時に結婚をしました。なかなか家に帰れないということもあり、結婚を機に子供や家族

のことを考えて、転職をし工場勤務になりました。工場でも2年勤めたのですが、なかなか自分には合わず、建築業界に戻る

ことになりました。この業界では、図面の勉強などさせていただきました。その後以前の職場ではありますが、通信業界から

お声がかかりそちらで働くことになりました。そして、その業界でこの清月屋敷のお話をいただき、清月屋敷立ち上げなどを

行い、今日に至っております。立ち上げるにあたっては、排水のことが一番大変でした。水質汚濁防止法というのがあり、こ

こは一般家庭と違いますので、瀬戸内海環境保全特別措置法というものになり、当館のように大きな施設は瀬戸内海に隣接す

る県から全て許可を得ないといけませんし、昔と基準が違い令和の基準になりますので、かなり厳しいものとなっておりまし

た。しかしこれの許可をとらないとオープンもできないので、私自身もわからないとこもたくさんありましたが、データの裏

付けなども取りながら、費用のことも考えて、コンサルさん以外でできるところはかなり苦戦しながら、自身で作成していき

ました。なんとかと通すことはできたのですが、オープンの一日前に許可がおりた状態でした。ぶっつけ本番でオープンした

状態で、パートさん3人と事務方1人そして私の5人で始めました。今となっては12人となり、随分とにぎやかになってきまし

た。コロナで相当打撃を受けていましたが、今年になってキャンプ場に多くの人が来てくれるようになりました。それは、

SNSでの発信を見てくれた方や、口コミで広がったりなどがあり、ファミリー層や幅広い層にご利用していただけるようにな

りました。それに付随して宿泊施設も知ってもらい、宿泊に来てくれる方も増えてきております。コロナも収まりつつあり、

2年目は、良い流れになってきております。しかし、まだまだ課題はあります。長くやっていくために皆様からもアドバイス

をいただければと思いますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

◎卓話　ニコニコボックス

一井会員、細川会員

☆次回例会の出欠を小野出席委員長まで連絡してください。

次回例会
２０２２年６月２３日（木）１２：３０より

清月屋敷

☆次の会員は例会欠席でした。メークアップして下さい。

岡本会員、川原会員、木下会員、郷司会員、千葉会員、秦会員、藤村会員、古田会員、南善幸会員、吉野会員

卓話 クラブ協議会


