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・ライト＆ライフ 12月号
・書き損じハガキキャンペーンのお知らせ

皆様、こんにちは。本⽇は年末でご多忙の中、例会にご参加いただき、誠にありが
とうございます。さて、今年も残すところあと1か月を切りました。会⻑にご推挙い
ただいてから半年がたとうとしておりますこれまでの皆様のご協⼒のおかげで、楽
しいクラブ運営ができたんじゃないかと思っております。が、私のつたない会⻑挨
拶もまだ半年ございます。どうかご⾟抱ください。
さて、今年の⾏事はクリスマス例会で最後ですが、来年にはIMが控えております。
川原先生をはじめとするIM準備委員会の皆さんは準備時間が近づいてきておりま
す。LINEで細かく打ち合わせをしている様子でわかります。IMについては他の会員
の皆さんもご協⼒をよろしくお願いいたします。
話が変わりますが、最近火事が至るところで起こっておりますが、私のおります山
川町も29⽇には美郷で、30⽇には家の目の前をすごい量の⿊煙が上がって⼤変驚い
たと家族のものから聞きましたが、乾燥しているのかみなさんもどうか火の元にお
気をつけて、また朝⼣の冷え込みもきびしくなっておりますので、お体を⼤切にな
さってください。
以上会⻑挨拶でした。
本⽇も有意義な例会となりますようよろしくお願いいたします。

◎会⻑挨拶

脇町ロータリークラブ

◎メークアップ

・[回覧]洲本RCより70周年記念の案内 出⽋を12/18までに

鴨島RC 洲本RC 阿波池田RC 美馬RC

・次回、定時総会およびクラブ協議会です
・例会終了後、IM実⾏委員会を開会いたします
・例会終了後、理事会を開催します

◎幹事報告



  ゴルフ部
河合会員

  卓話
四国銀⾏

ファイナンシャル
アドバイザー部
FAプラザ脇町

⼤⻄俊⾏ 様

四国銀⾏FAプラザ脇町プラザ⻑の⼤⻄です。2022年10月にこちらに来て、2023年
4月から四国銀⾏と⼤和証券の提携業務をスタートさせました。徳島県は珍しく、四
国銀⾏は⼤和証券、阿波銀⾏は野村證券、徳島⼤正銀⾏は⽇興証券と、三⾏とも⼤
⼿証券会社と提携しています。今⽇は儲け話ではなく、年末のご挨拶回りの際の話
のネタにしていただければと思います。1988年からの約40年の⽇経平均株価の推移
グラフをご覧ください。1989年12月29⽇に⽇経平均38,915円という⾼値をつけま
したが、その後下落し、2009年3月には7,054円まで落ち込みました。そこから回復
し、今年10月31⽇には52,411円の⾼値をつけ、現在は5万円前後で推移していま
す。1989年のバブル時は、企業業績に⾒合わない株価上昇でした。PER(株価収益
率)は60倍という超割⾼⽔準でしたが、現在は約18倍と適正な⽔準です。⽇本企業の
利益はバブル期の2倍以上に成⻑しており、企業業績に⾒合った株価となっていま
す。アメリカの上場企業の平均PERは約23倍なので、⽇本株はまだ割安とも言えま
す。2026年3月期は8.7%増益予想となっており、来年も株価上昇が期待できます。
NISAは投資利益が非課税になる制度です。2024年から⼤幅に拡充され、年間投資枠
が120万円から最⼤360万円に増加し、非課税期間も無期限となりました。口座数・
買い付け⾦額ともに急増しており、個⼈投資家の裾野が広がっています。今後、未
成年者向けNISA制度も検討されており、この流れは⽇本株の追い風になると考えら
れます。来年末の⽇経平均は約6万円(現在から2割上昇)と予想されています。⽇本
は利上げ⽅向、アメリカは利下げ⽅向で、為替は円⾼に向かい145円程度と予想され
ています。今年、株価だけでなく⾦価格も50%以上上昇しました。1995年を100と
すると、年率10%以上の運⽤成果となっています。従来、⾦は利息がつかないた
め、⾦利が上がると⾦価格は下がるという逆相関の関係でした。しかし2022年2月
のロシア・ウクライナ戦争を境に、⾦利と⾦価格が同時に上昇するという異例の動
きとなっています。これは、ロシアの資産が欧米に凍結されたことで、アメリカと
距離のある国々にとってドルが安全資産ではなくなったためです。中国は外貨準備
⾼に占める⾦の割合が非常に低い国ですが、米国債を減らし、⾦の保有を⼤幅に増
やしています。ポーランドも地政学的リスクから⾦保有を増やしています。インド
は⽂化的に⾦の宝飾品を好む傾向があり、ダウリー(嫁⼊り道具)として⾦を持たせる
習慣が根強くあります。⼈口増加もあり、実需として⾦の需要が継続的に増加して
います。以上、この話が当たるか外れるかは自己責任ということで、本⽇の話を終
わります。ありがとうございました。

◎プログラム

◎委員会報告

5クラブ親善ゴルフ⼤会 順位発表



2025年 12月 11⽇（⽊） 12︓30 〜  清月屋敷

定時総会・クラブ協議会

☆次の会員は例会⽋席でした。
   ⼩野会員・笠井会員・兼⻄会員・上柿会員・北川会員・⽊下会員・⾹⻄会員・⽩川会員
   武田会員・鉄野会員・橋本会員・秦会員・三谷会員・南会員・吉野会員

☆次回例会の出⽋を 佐藤直樹出席委員⻑まで連絡してください。

◎次回プログラム

◎次回例会

六⾞会員 安部会員
◎ニコニコボックス


