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脇町RC
  須藤会⻑

細川幹事
到着週報

到着書類

報告事項

連絡事項

・阿南南RCより50周年参加のお礼状

鴨島RC 洲本RC 阿波池田RC 美馬RC

・例会終了後、理事会を開催します

◎幹事報告

・ロータリーの友 12月号
・25-26⻘少年短期交換プログラム報告書

皆様、こんにちは。本⽇はご多忙の中、例会にご参加いただき誠にありがとうござ
います。朝⼣の冷え込みが厳しくなってまいりましたが、皆様お変わりなくお過ご
しのことと存じます。
さて、今年も残すところあと1か月となりました。これまでの皆様のご協⼒のおかげ
で、地区大会から始まり親睦委員会の皆さんが計画していただきましたさまざまな
イベントなど、順調に進めることができました。改めて感謝申し上げます。今後の
活動としましては、クリスマス例会が今年最後の親睦イベントになろうかと思いま
す。例会もあと4回です。楽しいイベントの企画がある例会のときに、お誘い合わせ
の上参加をしていただき出席率の向上につなげていただきますようお願いいたしま
す。若い会員は特に年末で大変お忙しいとは思いますがご参加いただけますようよ
ろしくお願いいたします。
以上会⻑挨拶でした。
本⽇も有意義な例会となりますようよろしくお願いいたします。

◎会⻑挨拶

脇町ロータリークラブ

◎メークアップ



卓話
宮本会員 皆さん、おはようございます。本⽇は私の会社での経験と、防災についてお話させ

ていただきます。私は9月1⽇生まれで防災の⽇に生まれたこともあり、仕事柄、防
災対策については常に考えております。当社は徳島県で地方警備会社として機械整
備を中心に事業を展開しております。警備業には1号から4号までの区分があり、そ
れぞれ異なる職種があります。1号は施設警備、2号は交通誘導、3号は輸送警備で
す。当社はかつて交通誘導も手がけておりましたが、人件費の高騰などもあり、現
在は機械警備と現⾦輸送を中心に事業を⾏っております。約20年前は警備員の⽇給
が6,000円から7,000円程度でしたが、現在では8,000円から10,000円程度となり、
警備員不⾜も深刻化しております。当社では保安警備、いわゆる万引き防⽌業務も
⾏っております。興味深いことに、この業務では⼥性警備員を主に採⽤していま
す。それは⼥性の方が「第六感」に優れているからです。⼥性は細かい変化や仕
草、雰囲気の違いを敏感に察知する能⼒があります。男性は主に顔で人を覚えます
が、⼥性は歩き方、服装、全体的な雰囲気で人を記憶します。そのため、少し変装
しただけでは⼥性警備員の目はごまかせません。また、お客様の多くが⼥性である
ことも理由の⼀つです。男性が店内をうろうろしていると目⽴ちますが、⼥性であ
れば自然に溶け込むことができます。これからは真面目な話になります。地震は
「忘れた頃にやってくる」と言われます。最近では熊本地震、その前には東⽇本大
震災がありました。南海トラフ地震の30年以内の発生確率は60〜90％とされてお
り、宝くじの当選確率である約1,000万分の1よりもはるかに高い確率です。発生確
率の推移を⾒ても、2013年には60〜70％、2018年には70〜80％、2025年には
80％以上と年々上昇しています。2025年3月の公表によると、死者数は最大29万
8000人、全壊・焼失建物は約235万棟、避難者数は最大1230万人で東⽇本大震災の
約26倍、経済損失は約292兆円と想定されています。四国の太平洋側では10ｍから
15ｍと津波が予想されており、徳島県では1590ヘクタール、高知県では3930ヘク
タールが浸⽔する予測です。家庭での備えとして、まず飲料⽔は⼀人⼀⽇3リットル
必要で、最低3⽇分を備蓄してください。私は2リットルのペットボトルを6箱常備
し、1年半ごとに交換しています。⾷料品はアルファ⽶、缶詰、ビスケットなどを3
⽇分防災袋に準備し、お薬手帳や保険証のコピー、マイナンバーカード関連書類も
⽤意しておきましょう。家具の安全対策も重要です。家具や家電に転倒防⽌器具を
取り付け、窓ガラスや⾷器棚のガラスに飛散防⽌フィルムを貼ってください。ベッ
ドの近くには新しい靴を⼀⾜置いておくことをお勧めします。これはガラス片でケ
ガをしないためです。また、ブロック塀や外壁の危険箇所を点検しておくことも忘
れないでください。避難経路については、家族で避難場所を共有し、実際に歩いて
確認してください。家族で避難訓練を真剣に⾏い、災害⽤伝言ダイヤル171の使い方
も覚えておきましょう。職場では防災担当者を決め、耐震対策と備品の固定を⾏
い、ハザードマップを確認し、社員との連絡手段を複数確保してください。従業員
には家族との連絡方法を確認させることも大切です。地域コミュニティも重要で
す。近所との良好な関係を保ち、防災訓練に積極的に参加し、地域の防災備品の場
所を把握しておきましょう。避難所では同じ場所で過ごすことになるため、⽇頃か

◎プログラム



2025年 12月 4⽇（⽊） 12︓30 〜  清月屋敷

☆次の会員は例会⽋席でした。
   ⾜⾕会員・⼩野会員・兼⻄会員・上柿会員・北川会員・⽊下会員・武田会員・友成会員
   ⻄村会員・秦会員・南会員・吉野会員

☆次回例会の出⽋を 佐藤直樹出席委員⻑まで連絡してください。

◎次回プログラム

◎次回例会

◎ニコニコボックス

ら良好な関係を築いておくことが大切です。高齢者、障害者、乳児などへの⽀援方
法についても話し合っておいてください。災害時の注意点として、地震後にSNSや
メールで様々な情報が流れてきますが、怪しいリンクは絶対にクリックしないでく
ださい。詐欺サイトや悪質なサイトに誘導される可能性があります。また、避難所
に避難している間、空き家を狙った盗難が発生することがありますので、貴重品の
管理には⼗分注意してください。南海トラフ地震は決して笑い事ではありません。
しかし、備えがあれば被害を減らすことができ、笑って乗り越えることもできま
す。笑うのは避難した後にしましょう。今⽇お話ししたことを参考に、ぜひご家庭
や職場で防災対策を⾒直してください。備えあれば憂いなしです。ご清聴ありがと
うございました。


